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Un invito a rallentare, a ritrovare equilibrio e presenza, attraverso
rituali che nascono dall’anima delle Alpi e dalla loro essenza più
autentica.
I Signature Treatments di Castel Hörtenberg uniscono tecnica e cura,
trasformando ogni momento in un viaggio sensoriale di rigenerazione
profonda. Le proprietà benefiche delle essenze alpine selezionate
ispirano ciascun trattamento, per avvolgere corpo e mente in un
dialogo armonico con la natura.
Un’esperienza di quiete naturale, dove il benessere è memoria, respiro
e silenzio.

An invitation to slow down, to rediscover balance and presence,
through rituals born from the soul of the Alps and their most authentic
essence.
The Signature Treatments at Castel Hörtenberg are sensorial
experiences that combine technique and intuition, transforming massage
into a personal journey of deep regeneration. Each treatment is guided
by the beneficial properties of selected Alpine essences, which envelop
body and mind in a harmonious dialogue with nature.
An essential return to nature, where well-being becomes memory,
breath, and silence.

Eine Einladung, zu entschleunigen, das Gleichgewicht und die eigene
Präsenz wiederzufinden – durch Rituale, die aus der Seele der Alpen
und ihrer authentischsten Essenz entstehen.
Die Signature Treatments im Castel Hörtenberg sind sinnliche
Erlebnisse, die Technik und Intuition vereinen und die Massage in eine
persönliche Reise tiefer Regeneration verwandeln. Jede Behandlung
wird von den wohltuenden Eigenschaften ausgewählter alpiner
Essenzen begleitet, die Körper und Geist in einen harmonischen Dialog
mit der Natur hüllen.
Eine essenzielle Rückkehr zur Natur, in der Wohlbefinden zu
Erinnerung, Atem und Stille wird.

SIGNATURE TREATMENTS
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Massaggio
Classico 
Alpino

Un abbraccio completo del corpo con olio
caldo arricchito da pura essenza di Pino
Cembro, un attivo ad alta quota che dona
armonia a mente e corpo.

Parziale (schiena o gambe) | 25'
Completo | 50'

€55
€120

Klassische  
Alpenmassage

Eine wohltuende Umarmung für den ganzen
Körper mit warmem Öl, angereichert mit reiner
Zirbenessenz – einem hochalpinen Wirkstoff, der
Körper und Geist in Harmonie bringt.

Teilanwendung (Rücken oder Beine) | 25'
Ganzkörperbehandlung | 50'

€55
€120

Classic
Alpine
Massage

A complete body embrace with warm oil
enriched with pure Swiss Pine essence, an alpine
active ingredient that brings harmony to body
and mind.

Partial (back or legs) | 25'
Full | 50'

€55
€120
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Individuelle
Aromamassage

Ein sensorisches Erlebnis, das vollständige
Entspannung und tiefe Erholung fördert, mit einer
Auswahl an ätherischen Ölen und alpinen Düften
mit pflanzlichen Extrakten aus biologischem
Anbau, die gezielt auf spezifische Aspekte des
körperlich-geistigen Wohlbefindens wirken.
Pinus Mugo – vitalisierend
Pinus Cembra – entspannend

Dauer | 50' €110

Personalized
Aromatic
Massage

A sensory experience that promotes complete
relaxation and deep calm, featuring a selection
of essential oils and alpine fragrances with plant
extracts from organic farming, targeting specific
aspects of mind–body well-being.
Pinus Mugo – revitalising
Pinus Cembra – relaxing

Duration | 50' €110

Massaggio
Aromatico
Personalizzato

Un’esperienza sensoriale che favorisce completa
distensione e profondo rilassamento, con la
scelta di olii essenziali e fragranze alpine con
estratti vegetali da agricoltura biologica, che
agiscono su aspetti specifici per il benessere
corpo-mente.
Pinus Mugo - vitalizzante
Pinus Cembra - rilassante

Durata | 50' €110
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BODY MASSAGES
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Massaggio 
Leggerezza
Profonda

Un rituale avvolgente che dona leggerezza e
favorisce il naturale drenaggio dei liquidi delle
gambe, grazie a manualità mirate sul sistema
linfatico e venoso. La freschezza del Gel Gambe
Trehs dona una sensazione di benessere durante
tutta la giornata.

Parziale | 25'
Completo | 50'

€55
€120

Pure
Lightness
Massage

An enveloping ritual that brings lightness and
supports the natural drainage of fluids in the legs,
thanks to targeted techniques focused on the
lymphatic and venous system. The freshness of Trehs
Leg Gel provides a lasting feeling of wellbeing
throughout the day.

Partial | 25'
Full | 50'

€55
€120

Massage 
der tiefen
Leichtigkeit

Ein wohltuendes Ritual, das Leichtigkeit schenkt und
dank gezielter Techniken für das lymphatische und
venöse System den natürlichen Abfluss der
Flüssigkeiten in den Beinen fördert. Die Frische des
Trehs Bein-Gels verleiht den ganzen Tag über ein
angenehmes Wohlgefühl.

Teilanwendung | 25'
Ganzkörperbehandlung | 50'

€55
€120
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Massaggio
Hot Stone

Un rituale di benessere profondo che unisce il tocco
sapiente delle mani all’energia del calore delle
pietre laviche. Levigate dalla natura e riscaldate alla
temperatura ideale, le pietre scorrono sul corpo
diffondendo un piacevole senso di rilassamento e
leggerezza.  

Durata| 50' €120

Hot Stone
Massage

A deep wellness ritual that combines the gentle
touch with the energizing warmth of heated lava
stones. Naturally smoothed stones, brought to the
ideal temperature, glide over the body, spreading a
pleasant sensation of relaxation and lightness.

Duration | 50' €120

Hot-Stone-
Massage

Ein tiefgehendes Wohlfühlritual, das die geschickte
Berührung der Hände mit der wohltuenden Wärme
erhitzter Lavasteine verbindet. Von der Natur
geglättete Steine, auf die ideale Temperatur
erwärmt, gleiten über den Körper und verbreiten ein
angenehmes Gefühl von Entspannung und
Leichtigkeit.

Dauer | 50' €120
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Massaggio
Relax Schiena,
Collo e Testa

Massaggio che scioglie le tensioni muscolari più
profonde di spalle e collo, donando una
sensazione di immediato sollievo attraverso
tecniche armoniose di stiramento e rilascio
muscolare. La mente ritrova serenità grazie a un
massaggio al cuoio capelluto lento e circolare. 

Parziale (schiena e spalle) | 25'
Completo | 50'

€55
€120

Back, Neck &
Head Relax
Massage

A massage designed to release deep muscular
tension in the shoulders and neck, providing an
immediate sense of relief through harmonious
stretching and muscle release techniques. The mind
regains serenity thanks to a slow, circular scalp
massage.

Partial (back and shoulders) | 25'
Full | 50'

€55
€120

Rücken,
Nacken &
Kopf Relax

Eine Massage, die selbst tiefste
Muskelverspannungen in Schultern und Nacken
löst und durch harmonische Dehn- und
Muskelentspannungstechniken ein sofortiges Gefühl
der Erleichterung schenkt. Der Geist findet dank
einer langsamen, kreisenden Kopfhautmassage
wieder zur Ruhe.

Teilanwendung (Rücken und Schultern) | 25'
Ganzkörperbehandlung | 50' €55

€120
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Massaggio
Sportivo

Trattamento intensivo, ideale per prevenire le
lesioni, incrementare le performance o migliorare
la rigenerazione al termine dell’attività fisica, con
olio vitalizzante e crema riscaldante al pino
mugo Trehs per sciogliere le tensioni muscolari.

Durata | 50'
€120

Sports 
Massage

Intensive treatment, ideal for preventing injuries,
enhancing performance, or improving recovery
after physical activity, using a revitalising oil and
a warming mountain pine cream by Trehs to
release muscular tension.

Duration | 50' €120

Sports 
Massage

Intensive Behandlung, ideal zur Vorbeugung von
Verletzungen, zur Steigerung der
Leistungsfähigkeit oder zur Verbesserung der
Regeneration nach körperlicher Aktivität, mit
vitalisierendem Öl und wärmender
Latschenkiefercreme von Trehs zur Lösung von
Muskelverspannungen.

Dauer | 50' €120
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Riflessologia
plantare

Elemento fondamentale del corpo, i piedi
sostengono ogni movimento e custodiscono
l’equilibrio. Attraverso una tecnica millenaria che
stimola i punti riflessi del piede, è possibile
favorire un profondo e completo rilassamento e
aiutare l’organismo a ritrovare armonia ed
equilibrio. 

Parziale | 25'
Completo | 50'

€55
€120

Foot
Reflexology

An essential element of the body, the feet
support every movement and preserve balance.
Through an ancient technique that stimulates the
reflex points of the foot, it is possible to promote
deep, full relaxation and help the body restore
harmony and balance.

Partial | 25'
Full | 50'

€55
€120

Fußreflexzone
Massage

Die Füße sind ein grundlegender Bestandteil des
Körpers: Sie tragen jede Bewegung und
bewahren das Gleichgewicht. Durch eine
jahrtausendealte Technik, die die Reflexzonen
des Fußes stimuliert, wird eine tiefe und
ganzheitliche Entspannung gefördert und der
Organismus dabei unterstützt, Harmonie und
Balance wiederzufinden.

Teilanwendung | 25'
Ganzkörperbehandlung| 50'

€55
€120

13



FACE TREATMENTS
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Trattamento Viso
Vitality

Trattamento su misura, rivitalizzante e dinamico.
L’applicazione di cosmetici tradizionali ed
innovativi, che nutrono e rinvigoriscno la pelle del
viso, stimola la produzione di collagene e di
elastina. L’aggiunta del massaggio riattivante
dona un immediato effetto tonico e compatto sul
viso. 

Durata | 50' €120

Vitality Facial
Treatment

A tailor-made, revitalizing and dynamic treatment.
The application of both traditional and innovative
skincare products nourishes and revitalizes the
skin of the face, stimulating collagen and elastin
production. The addition of a reactivating
massage provides an immediate toning and
firming effect.

Duration | 50' €120

Vitality
Gesichts-
Treatment

Eine individuell abgestimmte, revitalisierende und
dynamische Behandlung. Die Anwendung
traditioneller und innovativer Kosmetikprodukte
nährt und belebt die Gesichtshaut und regt die
Produktion von Kollagen und Elastin an. Die
ergänzende aktivierende Massage sorgt für einen
sofortigen straffenden und festigenden Effekt im
Gesicht.

Dauer | 50' €120
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TREHS:Essence  of  the  Alps

Dalle Alpi dell’Alto Adige, dove la natura conserva ancora il suo ritmo
più autentico, nasce l’essenza che accompagna i rituali della Spa
Hörtenberg.
La selezione dei prodotti Trehs abbraccia la filosofia di benessere del
Castello: una presenza delicata che porta nei trattamenti la forza
silenziosa delle montagne, il respiro dei boschi di pino mugo e la
purezza delle erbe alpine raccolte ad alta quota. Radicata nel
territorio e nella sua tradizione erboristica, questa cosmesi interpreta la
natura in forma essenziale e profonda, diventando un ponte tra
paesaggio e corpo, tra origine e sensazione.

From the Alps of South Tyrol, where nature still preserves its most
authentic rhythm, arises the essence that accompanies the rituals of
Spa Hörtenberg.
The selection of Trehs products embraces the Castle’s wellness
philosophy: a delicate presence that brings into each treatment the
silent strength of the mountains, the breath of mountain pine forests,
and the purity of alpine herbs gathered at high altitude.
Rooted in the land and its herbal traditions, this cosmetic line interprets
nature in its most essential and profound form, becoming a bridge
between landscape and body, between origin and sensation.

Aus den Alpen Südtirols, wo die Natur noch ihren ursprünglichsten
Rhythmus bewahrt, entsteht die Essenz, die die Rituale des Spa
Hörtenberg begleitet.
Die Auswahl der Trehs -Produkte verkörpert die Wellness-Philosophie
des Schlosses: eine sanfte Präsenz, die in jede Behandlung die stille
Kraft der Berge, den Atem der Latschenkieferwälder und die Reinheit
hochalpiner Kräuter bringt.
Tief in der Region und ihrer Kräutertradition verwurzelt, interpretiert
diese Kosmetik die Natur in ihrer essenziellen und tiefgründigen Form
und wird so zu einer Brücke zwischen Landschaft und Körper, zwischen
Ursprung und Empfindung.
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Via Monte Tondo 4,
39100 Bolzano – Bozen (BZ)
Dolomites – Italy
Tel.: +39 0471 1800355

Informazioni e prenotazioni:
info@castel-hoertenberg.com
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